
          田子國小 114學年度暑假生活注意事項 
各位親愛的小朋友們，時間過得真快，學期又將結束，快樂的暑假即將開

始。在這裡祝各位小朋友有個平安又快樂的暑假！以下是暑假的重要行事曆： 

◎7月 1日(三)暑假開始  

◎8月 3日(一) 07:30-10:30【全校返校日】 

◎8月 28 日(五) 07:30-10:30。 

◎8月 31 日(一)【開學日】正式上課，按課表上放學。 

  請穿著整齊運動服到校(帶便當盒、餐具、書包、暑假作業、學用品...等) 

◎以下是暑期活動，請依各活動時間準時到校；請攜帶水壺、文具及各課程所需用品； 

    如遇颱風或天然災害，活動依學校公告調整。 

活動名稱 日期 時間 天數 

學習扶助 
7/ 6（一）～7/10五） 上午 8:30－10:30 5日 

7/13（一）～7/17（五） 上午 8:30－12:00 5日 

太鼓社團 7/6（一）～7/10（五） 上午 10:30－12:00 5日 

直排輪社團 7/13（一）～7/17（五） 上午 10:30－12:00 5日 

夏日樂學 7/20（一）～7/31（五） 上午 8:30－下午 3:00 10日 

書法社團 8/4（二）～8/6（四） 上午 8:30－10:10 3日 

樂樂棒球社團 8/4（二）～8/6（四） 上午 10:30－12:00 3日 

小作家寫作營(跨校) 8/10（一）～8/14（五） 上午 9:30－12:00 5日 
 

◎ 早睡早起生活作息正常，並保持規律運動習慣：「55210」，睡滿 8 小時、天天 5 蔬果、觀看

螢幕少於 2 小時、天天運動 1 小時、喝足白開水拒絕含糖飲料 0，以促進身體健康。 

◎ 請小朋友們妥善規劃自己的暑假計畫，並依規定儘早完成各班級導師規劃的暑假作業。 

◎ 不可出入不正當場所及人煙稀少之處，出門前應該告知家人自己的去處與預定回家的時間。 

◎ 避免涉足網咖、KTV、遊樂場，以免違反「兒童及少年福利法」。 

◎ 除非有父母親或家人陪伴，否則儘量避免出入山、河、海邊。 

◎ 去到戶外玩耍的時候，請隨時注意自身安全，不隨意離開家人可以看見的範圍！ 

◎ 放假時間多，要協助做家事，養成勤勞與體諒爸媽辛苦的好習慣。 

◎ 切記養成洗手的好習慣，並請注意飲食衛生，少出入公共場所，以免感染疾病。 

◎ 要多閱讀課外書籍，不要當「電視兒童」、「網路兒童」或沉迷於手機、電腦遊戲中。 

◎ 使用電腦或看電視時，記得每 30分鐘，一定讓眼睛休息 10分鐘。 

◎ 若於假期中從事水上活動時，請勿在危險水域或未設有救生員的場所玩水，以避免發生危險。 

◎ 暑假到校參加營隊、輔導或遊玩時，請將自己帶來的垃圾帶回，勿讓美麗的校園變得髒亂。 

◎ 學校註冊手續於開學後才會發通知單，暑假期間若收到「請家長繳費」的電話或通知單，均為 

詐騙集團詐財手法，請告知家長小心提防。 

◎相關宣導須知於後方呈現請詳閱。 

◎如有任何問題須查詢，請電田子國小教導處：08-7962714。 

敬祝假期愉快！平安健康!  萬事如意！ 
 

屏東縣田子國小教導處關心您 115.6.30 



宣導資訊: 
維護學生暑假期間安全，加強宣導旨揭注意事項，並鼓勵從事
正當休閒活動，以增進學生健全身心發展，降低意外事項發生
機率，了解學生身心狀況，適時給予輔導協助。 

  

  

 

 



 


